
Cursus Klassieke Medische Astrologie – Hofman Coaching (Pegasus)

Het doel van deze cursus is om u de kennis bij te brengen die nodig is om 
als volwaardig medisch astroloog praktisch te kunnen werken. Als u de 
cursus met goed gevolg afsluit, bent u in staat om zelfstandig uurhoek- en 
geboortehoroscopen medisch te analyseren en op basis daarvan een gedegen 
(ook preventief) advies te geven over voeding, edelstenen, levenswijze of 
het gebruik van kruiden en andere traditionele medicamenten. De 
astrologische benadering is volledig klassiek, vooral gebaseerd op het werk
van William Lilly, Nicholas Culpeper en Richard Saunders.

De begeleiding is intensief en individueel en het niveau is hoog. Voor een 
goede voortgang moet er gestudeerd en aantoonbaar gescoord worden. Een les 
moet eerst met bevredigend resultaat zijn afgesloten, voordat u verder kunt
gaan. Deze cursus is uniek in zijn soort en zal voor u de medische 
astrologie als vak kunnen ontsluiten.

Het geheel bestaat uit 10 lessen die per e-mail en in eigen tempo gevolgd 
kunnen worden. Het programma ziet er als volgt uit:

Basisles: Beginselen van de klassieke astrologie, waardigheden en 
recepties. Benefics en malefics. Planeten als dynamische principes. 
Essenties en kwaliteiten.  
Les 1 De traditionele geneeskunde en astrologie: een naadloze eenheid. 
Elementen en temperamenten. De humoraaltheorie, Hippocrates en Galenus, 
kruiden, voeding en aderlaten. Betekenis van de traditionele geneeskunst in
onze tijd, wat kan een astroloog ermee? Beperkingen. Praktijkvoering.
Les 2  De medische uurhoek. Is de vrager daadwerkelijk ziek? Symptomen. Wat
is de diepere oorzaak van de ziekte? De rol van de Maan en de huizen. 
Antiscia. 
Les 3 In welk deel van het lichaam manifesteert de ziekte zich? Planeten en
organen. Prognose en diagnose in traditionele termen. Effectiviteit van 
behandelingen, operaties. 
Les 4 De uurhoek. Nogmaals: wie is de boosdoener? De aard van de zodiak en 
de vier graden van warmte en vocht. Behandeling. Voedingsadviezen, 
levenswijze, kruiden en andere maatregelen. Vragen over zwangerschap en 
vruchtbaarheid. 
Les 5 De schatkamer van Saunders. Timing en crisis, de 16 huizen-figuur. 
Rijpen en purgeren. Vragen rond leven en dood. Ethiek en wettelijke 
bepalingen. “Psychologische” uurhoeken. 
Les 6 De geboortehoroscoop, deel 1. Temperamentsbepaling. Chronische 
klachten. Zon en Maan, vitaliteit en ziel. De rol van het zesde huis, de 
ascendant als zetel van de levensgeest. 
Les 7  De geboortehoroscoop deel 2. Timing met transits en progressies. 
Preventie. Maatregelen op basis van temperament en zesde huis. Breder 
gebruik van medische analyse.
Les 8 De geboortehoroscoop, deel 3. Recepties. De rol van Arabische punten.
De betekenis van ziekte in spiritueel opzicht. Vaste sterren. Verhouding 
tot de moderne geneeskunde, praktijk. Alchemie. Edelstenen.
Les 9 De proeve van bekwaamheid. Duiding van een geboortehoroscoop en een 
correcte analyse van een zelf ingebrachte medische vraag.



De docent: Oscar Hofman, officieel Horary Craftsman en Craftsman 
Astrologer, praktiserend klassiek astroloog. Hij is daarnaast vaste 
columnist van diverse tijdschriften in binnen- en buitenland (Astrologie 
Heute, AA Journal, Aspects, FAA Journal, Astrofocus). Oscar is tevens een 
veelgevraagd spreker op de internationale congrespodia (zie www.pegasus-
advies.com), maar hij organiseert ook regelmatig workshops in Nederland. 

In de klassieke medische astrologie wordt hij gezien als een van de 
vooraanstaande experts.

In 2007 verscheen van zijn hand “Klassieke medische astrologie – 
genezen met de elementen” bij Uitgeverij Synthese, de eerste 
publicatie sinds de zeventiende eeuw over dit onderwerp waarin theorie en 
praktijk op een heldere manier worden uitgelegd. Het boek werd in het 
Engels, Duits Russisch en Frans vertaald. Hij schreef nog vier andere 
boeken die in zeven talen zijn verschenen.
       

Voorkennis: medische voorkennis is niet nodig, cursisten die nog helemaal 
niets van (klassieke)astrologie weten, kunnen voorbereidende lessen volgen 
(indien nodig): de beginnerscursus (3 lessen 350 euro) en/of het eerste 
deel van de cursus uurhoekastrologie (5 lessen, 600 euro). 
Deze introductie in de uurhoekastrologie is noodzakelijk als de student nog
onvoldoende kennis heeft van de klassieke uurhoekastrologie, wat meestal 
het geval is. 

Werkwijze: na inschrijving en betaling van het cursusgeld ontvangt u de 
eerste les. Een les moet met bevredigend resultaat worden afgesloten, 
voordat u aan de volgende les kunt beginnen. U kunt op alle momenten 
tijdens de cursus vragen stellen, opmerkingen maken of commentaar leveren 
(per e-mail). In principe studeert u in uw eigen tempo, maar het advies is 
om ieder maand in ieder geval iets in te sturen. Omdat een gedeelte van de 
literatuur alleen in het Engels beschikbaar is, is een basiskennis van deze
taal noodzakelijk. Als de opleiding wordt afgesloten met een succesvol 
meesterstuk, ontvangt de student de titel Medisch Astroloog. De student 
krijgt dan ook een diploma toegestuurd.  
Het is mogelijk (en aan te bevelen) na het behalen van het diploma nog vier
extra lessen te volgen over uitbreiding van de praktische 
behandelingsmogelijkheden (edelstenenleer, astrologische alchemie, metalen,
Hildgard von Bingen, astrologische kruidenleer, signatuurleer, timing, 
traditionele medicamenten, Unani-geneeskunst, spiritualiteit en ziekte, 
verbinding met vitamines,mineralen en supplementen); de kosten hiervan 
bedragen 400 euro.
Studiebelasting is 1 les per maand, wat neer komt op een dag (8 uur) per 
week. 

De cursus kost voor een periode van maximaal twee jaar, inclusief het 
studiemateriaal 1200 euro (samen met introductie uurhoek dus 1800 Euro). 
Boeken zijn hier niet bij inbegrepen. Voor ieder jaar dat een cursist 
langer nodig heeft, wordt 150 euro in rekening gebracht. De betaling kan in
termijnen gebeuren, waarover dan een aparte afspraak wordt gemaakt. Neem 
per telefoon of e-mail in ieder geval contact op voor de 
betalingsmogelijkheden. 

De cursusgelden worden niet gerestitueerd. De docent bepaalt of een cursist
voldoende niveau heeft om naar een volgende les te gaan. Boeken die beslist
nodig zijn, zijn William Lilly’s Christian Astrology deel 1,2 en 3, 
Saunder’s The Astrological Judgement and Practice of Physick, John 
Frawley’s The Real Astrology, The Real Astrology Applied en The Horary 



Textbook, en mijn eigen Klassieke Medische Astrologie (zie verder 
literatuurlijst).


